
  
  

Mehrkampf-Training 
 

02.03.2024 - 21.09.24 
Für Kaderathletinnen & -athleten ab U16 

Samstags, 09:30-11:30 Uhr  

Bis zum 23. März 2024 findet das Training im AZSG statt. 
11:00-13:00 Uhr, danach Oster/Frühlingsferien 
Wer im Wintertraining 23/24 dabei war, muss sich für den 
Sommer 2024 nicht erneut anmelden. 
QR-Code zu den weiteren NLZ-Sommertrainings 2024 



π 

Informationen 

Tag/Zeit:  Samstag, 09:30-11:30 
Datum:  02.03.24-21.09.24 
Ort:   Neudorf St. Gallen 
Leitung:  René Wyler, Hans Koller,  

 Mirco Gähler, Beat  
 Schluep, Roman Wagner 

Weiteres: Für das NLZ-
Mehrkampftraining werden nur 
noch Kaderathlet/innen zugelassen 
(Angleichung an alle anderen NLZ-
Trainings). In einer Übergangsphase 
bis im Herbst 2024 können sich 
letztjährige Teilnehmer/innen ohne 
Kaderstatus ebenfalls für das 
Training anmelden. 
Mehrkampftraining angeboten. 
Unter professioneller Leitung 
profitierst du von optimalen 
Trainingsbedingungen. Das Training 
ist als Ergänzung zum 
Vereinstraining gedacht. 
 
Ziele: 

• ? 

• ? 

Kosten Sommer 2024 
 

• 100.- CHF Athletin/ Athlet (wer bereits im Winter 23/24 
dabei war) 

• 0.- CHF Anteil Verein pro Athletin/ Athlet 

• 0.- CHF Anteil Verband pro Athletin/ Athlet 


