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Kontakt: 

Yves Zellweger 
www.ostschweiz-athletics.ch/nlz 

y.zellweger@nlz-ostschweiz.ch 

Geht an: 

• Alle Vereine im Gebiet des NLZ Ostschweiz 

• Alle Vorstandsmitglieder 

• Die 3 Kantonalverbände 

• NLZ-Trainer:innen 

• Swiss Athetics (M. Lehmann, Karin Schnüriger) 
 
 
 
St. Gallen, 6. Dezember 2023 
 
 

NLZ Ostschweiz; Informationsschreiben vom 06.12.2023 
 
Liebe Vereinsverantwortliche 
Liebe Kolleginnen und Kollegen 
 
Am 5. Dezember 2023 hat der Verein «Nationales Leistungszentrum Ostschweiz» anlässlich einer 
ausserordentlichen Mitgliederversammlung in St. Gallen die Grundlage für die Neuausrichtung des 
NLZ Ostschweiz gelegt. Mit einer Totalrevision der Vereinsstatuten wurde nicht nur die 
Mitgliedschaft, sondern auch das «Einzugsgebiet» des NLZ Ostschweiz neu definiert. Nach einer 
zweijährigen Vorbereitungszeit und in enger Zusammenarbeit mit Swiss Athletics obliegt dem NLZ 
Ostschweiz neu die Verantwortung der Nachwuchsförderung im Leistungsportbereich, welche über 
das Gebiet der Ostschweiz (Kantone AI, AR, GR, SG, SH und Fürstentum Liechtenstein) zu einer 
Nachwuchsförderregion zusammengeschlossen wurde. Vorgesehen ist, dass im Frühjahr 2024 das 
Gebiet um den Kanton TG erweitert wird. 

Das NLZ Ostschweiz ist neu verantwortlich für das Regionalkader, den PISTE Prozess (Swiss Olympic 
Talent Cards Lokal und Regional) und bietet, als Ergänzung zu den Vereinstrainings, 
Trainingsangebote unter Anleitung von kompetenten Trainer:innen an und dies nicht nur in St. Gallen 
sondern zukünftig auch an dezentralen Standorten. Alle Vereine der angeschlossenen 
Kantonalverbände OA, KLV GR, SKLV und von Liechtenstein Athletics sind Mitglieder des Vereins NLZ 
Ostschweiz. Die Mitglieder werden durch eine Delegiertenversammlung vertreten. 
Delegiertenstimmen haben neben Swiss Athletics, die drei Kantonalverbände, 10 OA-Vereine und je 
1 Verein aus dem KLV GR und dem SKLV. Zukünftig soll auch der TLAV und 4 Vereine aus dessen 
Verbandsgebiet Stimmrecht haben. Dieser Verteilschlüssel basiert auf dem jährlich von Swiss 
Athletics durchgeführten Leistungssportranking und umfasst derzeit folgende Vereine:  

 
LC Brühl LC Rapperswil-Jona LAG Gossau 
TV Teufen STV Au SG KTV Bütschwil 
AT KTV Altstätten STV Kriessern BTV Chur 
KTV Wil LA TV Herisau LC Schaffhausen 
  
Die Quoten pro Kantonalverband, sowie deren leistungsstärksten Vereine, werden jeweils in den 
geraden Jahren neu bestimmt. Das nächste Mal für die Delegiertenversammlung im Frühjahr 2024. 



   

Medicalpartner                      Ausbildungspartner 

 
Folgende sieben Vorstandsmitglieder wurden von der Delegiertenversammlung gewählt: 
 
Manuel Oberholzer, Präsident 
Denise Rudin Milo Vogler 
Enrico Güntert Karin Schnüriger 
Michelle Eigenmann Yves Zellweger 
 
Finanzielle Beiträge 
Ebenfalls von der Delegiertenversammlung verabschiedet wurde die Höhe der Beiträge. Dabei 
handelt es sich um Beiträge, welche von Kaderathlet:innen und deren Vereinen zu entrichten sind. 
Die Beiträge sind abgestuft in Abhängigkeit des Kaderstatus und verstehen sich als Jahresbeiträge in 
Schweizer Franken. 
 

Beiträge Athlet:innen 
 

Regional-
kader 

Swiss Starter 
Future 

Swiss Starter 

Jahresbeitrag 75 100 200 

Beitrag für 1 Training pro Woche 500 500 500 

Beitrag Nutzung Infrastruktur NLZ 0 150 150 

 

Vereinsbeitrag  

Jahresbeitrag bei mind. 1 Kaderathlet:in (Regionalkader, Swiss Starter Future, 
Swiss Starter, Nationale Athlet:innen) 

400 

 
Die Jahresbeiträge verstehen sich unabhängig davon, wieviel NLZ-Trainingsangebote der/die Einzelne 
in Anspruch nimmt. Weitere Beiträge entrichten die drei Kantonalverbände sowie Swiss Athletics, 
aufgrund festgelegter Parameter. Zu erwähnen ist, dass nur jene Vereine einen Mitgliederbeitrag zu 
entrichten haben, welche zumindest einen oder eine Athlet:in im Kader haben. Das Inkasso der NLZ-
Beiträge erfolgt jeweils im Januar und wird den Vereinen unter Auflistung aller Athlet:innen mit 
dementsprechendem Athlet:innen-bzw. Vereinsbeitrag in Rechnung gestellt. Diese Form der 
Beitragsabwicklung haben wir gewählt, da es Vereine gibt, welche durch Übernahme der Beiträge für 
Athlet:innen, diese zusätzlich unterstützen möchten.  
 
Hast du Fragen? 
Über Trainingsangebote, Kaderzusammenzüge, Fördergefässe und deren Aufnahmekriterien 
informiert ihr euch auf unserer Website https://www.nlz-ostschweiz.ch. Unser bisheriges Angebot 
werden wir aufrecht erhalten. Weitere Angebote werden wir laufend aufbauen und diese zeitnah 
kommunizieren. Selbstverständlich können Fragen auch an uns gerichtet werden. 
 
Sportliche Grüsse 
Nationales Leistungszentrum Ostschweiz 

    
Yves Zellweger Manuel Oberholzer 
Leitung NLZ Präsident 


